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La Fondation AÉSIO est une fondation d'entreprise. Adossée à AÉSIO mutuelle depuis 2021, elle a vocation à soutenir des structures d'intérêt général au profit du bien-être mental tout au long de la vie.
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Santé mentale et violences

Appel à projets 2024



Parce que les violences peuvent avoir un impact considérable sur la santé mentale de l'enfant jusqu'à l'âge adulte, notre appel à projets 2024 a pour but d'agir pour améliorer la santé mentale des personnes victimes de violences.

Candidatez à l'appel à projets jusqu'au 24 mai 2024.

En savoir plus sur l'appel à projets
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Lauréats de la 2ème session

Appel à projets 2023 : "numérique en santé mentale"



Numérique et santé mentale ne sont pas incompatibles. C'est pourquoi, nous soutenons 3 nouvelles structures permettant de renforcer l’entraide et le pouvoir d’agir des personnes concernées par des troubles psychiques et/ou leurs aidants. 

Découvrez les lauréats 
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Lauréats de la 1ère session

Appels à projets 2023 : "numérique en santé mentale"



Des outils numériques au service de la santé mentale ? C'est possible ! Le conseil d'administration de la Fondation AÉSIO a choisi de soutenir 4 nouvelles structures permettant de renforcer l’entraide et/ou le pouvoir d’agir des personnes concernées par des troubles psychiques. On vous en dit plus !

Découvrez les lauréats 
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Résultats baromètre 2023

Les Français.e.s et leur bien être mental



Comment vont les Français en 2023? C'est la question à laquelle répond la 3e édition de notre baromètre "Les Français.e.s et leur bien être mental" réalisé en collaboration avec l'IFOP. Découvrez les résultats !

Le bien-être mental des Français en 2023



















Agir pour le bien-être mental des individus tout au long de la vie

Notre mission



Créée en 2021, la Fondation AÉSIO a pour mission d’agir pour le bien-être mental des individus tout au long de la vie, quels que soient leur genre, leur âge, leur santé physique ou mentale, leur situation sociale, familiale ou professionnelle. Nous soutenons des structures d’intérêt général dans leurs projets de sensibilisation au bien-être mental, de prévention en santé mentale et d’accompagnement des personnes en souffrance psychique. Ces projets peuvent s’adresser aussi bien au grand public qu’aux professionnels de santé, aux patients ou aux aidants. Nous développons avec ces structures une relation de collaboration inscrite dans la durée et œuvrons pour le partage de connaissances et d’expérience au sein de notre communauté de partenaires.
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Agir pour améliorer la santé mentale des personnes victimes de violences

Notre appel à projets "Agir pour améliorer la santé mentale des personnes victimes de violences " est ouvert jusqu'au 24 mai 2024. 

Vous êtes une structure éligible au mécénat ? Consultez ici les modalités de dépôt d’un dossier de demande de subvention à la Fondation AÉSIO, testez l’éligibilité de votre projet et suivez les différentes étapes pour présenter votre dossier.

J'ai un projet à soumettre











Quelles sont les étapes d'un appel à projets ?

Dans le cadre d'un appel à projets, plusieurs étapes sont nécessaires pour permettre à chaque organisation porteuse de projet de déposer sa candidature au dossier de demande de subvention, et éventuellement d’obtenir le soutien de la Fondation AÉSIO.
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Étape 1

Chaque porteur de projet intéressé par l'appel à projets en cours doit établir que son projet respecte les critères légaux d’éligibilité au mécénat. Il convient également de prendre connaissance des critères spécifiques - précisés dans le cahier des charges de l'appel à projets - et de tester la recevabilité du projet à la lumière de ces critères.

S'assurer de l'éligibilité et la recevabilité du projet
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Étape 2

Si les auto-évaluations de l'éligibilité au mécénat et de la recevabilité du projet sont concluantes, chaque structure d'intérêt général souhaitant obtenir le soutien de la Fondation Aésio, dépose une présentation concise de son projet en ligne sur la page dédiée.

Soumettre un projet
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Étape 3

Une commission de présélection est organisée, afin d'identifier les structures éligibles au mécénat qui répondent le plus efficacement au cahier des charges. Ces dernières peuvent alors soumettre un dossier de demande de subvention complet.
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Étape 4

Enfin, les membres du conseil d'administration de la Fondation AÉSIO instruisent les dossiers au regard des critères précisés dans le cahier des charges et sélectionnent les projets qu’ils souhaitent soutenir et accompagner. Leur choix est souverain.

Notre gouvernance
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Étape 5

Nous nouons des relations privilégiées avec la/les organisations lauréates, qui bénéficient d'un soutien financier et opérationnel pluriannuel (le plus souvent). Nos équipes les accompagnent dans la réalisation et la valorisation de leurs projets.

En savoir + sur notre fonctionnement
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Le mot de la présidente


« La Fondation AÉSIO a été créée afin d’agir pour le bien-être mental des individus tout au long de la vie. Le bien-être mental est une composante essentielle de la santé, il est nécessaire à l’épanouissement physique, émotionnel, personnel, professionnel, social... C’est pourquoi nous voulons œuvrer en faveur d’une approche globale et pluridisciplinaire et contribuer à faire émerger des initiatives qui présentent un potentiel de développement ou de réplicabilité sur le territoire français. Au-delà d'un soutien financier, nous proposons un suivi opérationnel et humain de nos équipes. Nos actions s’inscrivent ainsi en cohérence et en complémentarité avec les valeurs mutualistes et les engagements solidaires de son entreprise fondatrice, AÉSIO mutuelle. »



Marie-Françoise Barabas
Présidente de la Fondation AÉSIO














Nos projets à la Une









TROMA : le psychotrauma en images, un projet de sensibilisation et d'information
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Centre national de Ressources et de Résilience 




	
 Depuis 2023

	
 France








La Fabrique des Soignants : Prévention Primaire en Santé Mentale des Soignants
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Derrière la Blouse




	
 Depuis 2023

	
 France








Prendre soin de sa santé mentale en tant qu'aidant
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Fédération des Plateformes de répit




	
 Depuis 2023

	
 France











Tous nos projets






Nos dernières actualités
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 Santé mentale et violences : notre nouvel appel à projets ! 

Bien-être mental — 06 janvier 2024
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 Appel à projets : nous répondons à vos questions fréquentes 

La Fondation AÉSIO — 07 février 2024
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 Renforcer l'entraide et le pouvoir d'agir par le numérique ? C'est l'ambition de nos 3 nouveaux partenaires! 

Bien-être mental — 28 décembre 2023










Toutes les actualités
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Notre fonctionnement

La Fondation AÉSIO organise sa politique de mécénat autour d'une stratégie d'accompagnement financier mais également humain. Retrouvez les modalités de fonctionnement qui nous guident dans l'exercice de notre mission.

En savoir plus








Page d'accueil
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